
Ребенок не в состоянии 
одновременно удерживать в 
сознании более 10–12 предметов. 
Поэтому в его распоряжении не 
должно быть слишком много 
игрушек. Нельзя перегружать его 
восприятие сотнями ярких вещей.


Избыток игрушек – одна из 
серьезных проблем современного 
детства. Очевидно, что играть с 
десятками игрушек невозможно. 
Многие из них становятся 
незаметными, неважными, 
неразличимыми. Это плохо 
отражается на качестве детской 
игры, а также на самочувствии и 
развитии ребенка.

� Соответствие игрушки возраст�

� Соответствие интересам и 
смыслам ребенк�

� Открытость для разнообразных 
форм активности ребенк�

� Наличие сертификата 
гигиенического соответстви�

� Прочность игрушк�

� Безопасное покрыти�

� Безопасная конструкция 
игрушк�

� Безопасный размер и 
безопасный зву�

� Эстетические требования

На что обратить внимание  
при выборе игрушек

Как выбирать игрушки  
для ребенка

Лучше меньше, да лучше



До года


Кубики, пирамидки, погремушки, 
кольца со зверятами, модули в 
кроватку, развивающие мягкие 
игрушки




1–3 года


Набор в песочницу, краски и 
пластилин, машинки или куклы, 
музыкальные и мягкие игрушки, 
мяч, конструктор, каталки.
 



3–6 лет


Солдатики или куклы, развивающие 
наборы, наборы врача и повара, 
творческие наборы, велосипед, 
лего, настольные игры,     
раскраски, игрушки звери.

Игрушки из реальной жизни. Это – 
кукольное семейство, игрушечный 
домик и утварь.


Игрушки для выплеска агрессии. Это 
– солдатики, спортивный инвентарь.


Игрушки для развития творческой 
фантазии и самовыражения. Это – 
конструкторы, кубики, настольные 
игры, пластилин, мозаики, набор для 
рукоделия.


Дарите детям игрушки, делайте это 
от всей души и пусть каждая игрушка 
будет вашему малышу в радость.

� Игрушка должна стимулировать 
детскую активность, то есть 
вызывать желание с ней играть�

� Игрушка должна быть простой по 
функции и понятной по 
назначению�

� Хорошая игрушка развивает 
в ребенке самостоятельность 
действий.

Игрушки должны быть РАЗНЫМИ,  
а главное – БЕЗОПАСНЫМИ!

Какие игрушки выбрать  
в подарок ребенку

Советы заботливым  
родителям

Выделяем ряд  
«игрушечных» групп:


